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LA CHECKLIYT POUR VOTRE CHAMBRE

Aérer la chambre au moins 15 minutes

Ranger les affaires qui trainent dans la piece

Vider et ranger les placards, armoires,
chevets

Retirer tout le linge de lit, accessoires textiles
et les rideaux

Laver et sécher le linge

Dépoussiérer et nettoyer la chambre
(meubles, fenétres, radiateur, bibelots, sol...)

Passer I'aspirateur sur le matelas et le
SOFRMIek

Retourner le matelas

Plier et ranger le linge de maison d'hiver
dans des housses en tissu

Remettre tout en place (rideaux, coussins...)

Faire le lit

LA CHAMBRE

Froncmse
linge de lit & décor




